
 

「七夕の願い事」 

七夕のルーツとなった中国では、機織りが

上手だった織姫にあやかり、裁縫や機織りが

上手になるように願う行事が催されていまし

た。このルーツを考えると短冊に書く内容は、

習い事などの上達や夢、自分が頑張りたいこ

とといった願い事だと、七夕の意 

に沿っているといえそうですね。 

お知らせ 

〇夏に向けて 

夏の感覚あそびは水遊びをする予定です。 

服が濡れる場合がありますので、着替え 

をお持ちいただきますようお願いいたし 

ます。 

 

７月 ほ っ と だ よ り 

少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。蒸し暑い日が続いていますが、子

どもたちは汗をいっぱいかきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。戸外活動は

もちろん、室内の活動でもこまめな健康観察や水分補給などを心がけていきたいと思います。 

７月の目標（年少・年中クラス） 
〇クラスの友だちに慣れ、楽しく過ごす。 
〇決まり事を意識して色々な遊びに参加する。 

 

令和３年度 

児童発達支援教室ほっと 

６日 １３日 ２０日 ２７日  

運動 

 

土佐先生による 

リトミック 
感覚 

（水遊び） 
井上先生による 

身体表現 

 

 

２日 ５日 ９日 １２日 １６日 １９日 ２３日 ２６日 ３０日 

感覚 製作 製作 感覚 
（水遊び） 

感覚 
（水遊び） 

運動 お休み 
（スポーツの日） 

運動 
運動 

 

 

 

７月の目標（未就園クラス） 
〇砂の感覚や水の冷たさなどを感じ、様々な感触に触れて遊ぶ。 

〇保育者や友だちと一緒に体を動かして楽しむ。 

※活動は変更することがあります。 

羽﨑先生

訪問日 

 

７日 １４日 ２１日 ２８日 

運動 感覚 
（水遊び） 

工作 
井上先生による 

身体表現 

※個別療育（年長児対象）月曜・木曜実施。 

きらきら（水曜日） 

のびのび（火曜日） 

にこにこ（月曜日・金曜日） 

２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 

生活 運動 感覚 
（水遊び） 

お休み 
（スポーツの日） 

工作 

 

わくわく（金曜日） 

７月の目標（年長クラス） 
〇友だちや保育者に思いを出し合い、楽しさ

を味わいながら一緒に遊びに参加する。 
〇夏ならではの遊びなどを通して、水に親し

んだり、開放感を味わう。 

 

羽﨑先生

訪問日 


